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Bun-găsit, 
dragă _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _!

Acest caiet este acum doar al tău! Caietul tău de religie îți va fi 
alături pe parcursul întregului an școlar. Cu ajutorul lui vei înțelege 
că ești o fi ință specială, pe care Dumnezeu o iubește.

Rubricile Să înțelegem textul, Să ne îmbogățim vocabularul, Să 
aplicăm au rolul de a spori înțelegerea și completa temele din ma-
nual. Astfel nu vei uita că viața este un dar, că merită să te bucuri 
de tot ceea ce a creat Dumnezeu, că alegerea binelui îți aparține. 
De asemenea, vei înțelege mai bine și, poate, îi vei învăța și pe alții 
valoarea persoanelor din viața unui creștin, viețile sfi nților sau de-
talii despre sărbătorile creștine. 

Cuvintele bunicului care îți însoțesc pașii la fiecare lecție din 
manual, modelele sfi nților, îndemnurile îngerașului, jocurile de 
rol, activitățile practice și interdisciplinare, desenele viu colorate 
au scopul de a te apropia de frumusețea Celui care este Iubire și 
Viață. De tine depinde punerea lor în practică, exemplul vieții tale 
creștine fi ind o pildă pentru cei din jur.

Să îți deschizi inima, copile drag, descoperind bucuria credinței 
și a iubirii lui Dumnezeu și să încerci să fi i mai bun în toate!

Bun-găsit, 
dragă _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _!

Tiparul executat la:
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Doamne, Doamne, ceresc Tată

Doamne, Doamne, ceresc Tată,
Noi pe tine Te rugăm
Luminează-a noastră minte,
Lucruri bune să învățăm.
Că tu ești Stăpânul lumii
Și al nostru Tată ești
Și pe toate cele bune
Numai Tu le împlinești!
Amin.

Doamne, azi din nou cu Tine
Eu spre școală mă îndrept,
Tu m-ajută să-nvăț bine,
Fă-mă să fi u înțelept!
Să adun din cărți cuvinte
Ca albina cea isteață, 
Și ce-i bun să țin în minte
Ca un dar de preț în viață.
Ca scriind și învățând
Să sădesc mereu  în mine
Minunate fl ori de gând
Ridicate către Tine.

444

Numai Tu le împlinești!
Amin.

Doamne, azi din nou cu Tine
Eu spre școală mă îndrept,
Tu m-ajută să-nvăț bine,
Fă-mă să fi u înțelept!
Să adun din cărți cuvinte
Ca albina cea isteață, 
Și ce-i bun să țin în minte
Ca un dar de preț în viață.
Ca scriind și învățând
Să sădesc mereu  în mine
Minunate fl ori de gând
Ridicate către Tine.
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Să înțelegem textulSă înțelegem textul
1. Scrie în casete A (adevărat) sau F (fals):

 Pe Dumnezeu Îl putem descoperi prin frumusețea naturii din jurul nostru. 
 Omul nu are datoria de a ocroti natura. 
 Toată creația ne-a dăruit-o Dumnezeu spre folosul și bucuria noastră. 

2. Descrie cum poți tu să arăți recunoștință pentru minunatele daruri primite de la 
Dumnezeu.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

3. Ce faci tu ca să protejezi natura?
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Omul în relație cu natura
Cât de minunate sunt lucrurile Tale, Doamne, toate întru înţelepciune le-ai făcut! 

Psalmul 103, 25
Cât de minunate sunt lucrurile Tale, Doamne, toate întru înţelepciune le-ai făcut! 

Psalmul 103, 25

Lecția 3
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1. Alcătuiește un enunț folosind cuvântul „pelerin”.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

2. Scrie înțelesurile cuvântului „armonie” din fi ecare enunț:
Sfi nții au trăit în armonie cu natura și cu viețuitoarele pe care le-au ocrotit.    

__________________________________________________________________________
Sunetele din psalterion erau în armonie cu versurile din psalmi.

__________________________________________________________________________

Să ne îmbogățim
vocabularulvocabularul

Să ne îmbogățimSă ne îmbogățim

3. Completând rebusul vei descoperi pe verticala A–B fenomenul prin care este alterat 
mediul înconjurător de către om.

1. Este esențială vieții. Fără ea omul nu poate trăi.
2. A fost numit de Dumnezeu stăpân al naturii.
3. Zboară delicat și iubește fl orile și soarele.
4. Omul a fost creat cu trup și cu ......
5. Mediul în care zboară păsările se numește .....
6. Este luminat noaptea de stele.
7. Domeniul care studiază relația dintre om și 
mediul înconjurător. 

1
2

3
4

5

7
6

A

B

Îndemnuri pentru micul creştinÎndemnuri pentru micul creştin

Transcrie din manual trei îndemnuri la alegere:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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Să aplicămSă aplicăm

1. Scrie numele sfi nților reprezentați în desenele de mai jos:

2. Transcrie din manual ultima strofă din poezia Îndemn de I. Nistor. Cum ai putea să 
pui în practică sfaturile din poezie?

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

 Scrie numele sfi nților reprezentați în desenele de mai jos:

___________________

___________________

___________________

___________________
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Să înțelegem textulSă înțelegem textul
Răspunde la întrebări folosind informații din textul lecției:
1. Cum este Împărăția lui Dumnezeu?
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

2. Cine conduce această împărăție?
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

3. Care este legătura dintre Împărăția lui Dumnezeu și Biserică?
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Viața pe pământ și Împărăția lui DumnezeuViața pe pământ și Împărăția lui Dumnezeu

Lăsaţi copiii să vină la Mine 
şi nu-i opriţi, căci a unora ca 

aceștia este Împărăţia 
lui Dumnezeu! 

Marcu 10, 14

Lecția 4
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1. Care este înțelesul cuvântului „înăuntrul” din următorul enunț:
Hristos ne învață că Împărăția lui Dumnezeu este înăuntrul nostru.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

2. Colorează calea către Împărăția lui Dumnezeu. Enumeră calitățile care te ajută pe 
acest traseu.acest traseu.

Îndemnuri pentru micul creştinÎndemnuri pentru micul creştin

Transcrie din manual trei îndemnuri la alegere:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________



21

Să aplicămSă aplicăm

1. Cum se numește icoana de mai sus?
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

2. Numește și descrie persoanele sfi nte reprezentate în icoană.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

3. Cum se numește rugăciunea în care cerem lui Dumnezeu: „vie Împărăția Ta”?
__________________________________________________________________________

4. Enumeră câteva din însemnele specifi ce unui împărat.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
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A fost odată un împărat care avea o singură 
fi ică, pe nume Elena. O iubea foarte mult și 
avea grijă de ea, oferindu-i tot ce își putea dori 
o fată: rochii frumoase, bijuterii, dar și o învă-
țătură și o educație aleasă. 

Ar fi  putut ajunge o prințesă răsfățată, dar 
ea se mulțumea cu puțin și păstra doar lucru-
rile de care avea cu adevărat nevoie, multe din 
darurile primite oferindu-le altor fete. La vâr-
sta de 20 de ani s-a căsătorit cu un tânăr gene-
ral, pe nume Constanțiu. Băiatului lor i-au pus 
numele de Constantin. Elena îl iubea nespus 

de mult și îl creștea cum știa ea mai bine. Se 
ruga lui Dumnezeu să-l ocrotească, să-i lumi-
neze mintea și inima. 

Constantin creștea văzând cu ochii, moș-
tenind de la tată hotărârea, iar de la mamă 
bunătatea, modestia și dorința de a învăța. În 
ziua în care a urcat pe tron, Constantin nu și-a 
uitat mama și a numit-o împărăteasă în fața 
tuturor, cinstindu-o așa cum merita. 

La începutul unei mari bătălii, când nu era 
prea sigur de șansele pe care le avea în fața 
mulțimii dușmanilor, i-a apărut ziua pe cer 
semnul sfi ntei cruci și cuvintele: prin acest 
semn vei învinge. Constantin a învins, iar după 
această victorie minunată a dat libertate depli-
nă Bisericii, devenind primul împărat creștin. 

Împărăteasa Elena a rămas un model de 
credință și dragoste creștinească, ajutând pe 
cei săraci și ridicând multe biserici. A călătorit 
la Ierusalim, unde a descoperit crucea pe care 
a fost răstignit Mântuitorul Hristos.

Lectură pentru sufl et

S� nții Împărați 
Constantin și Elena

Să cunoaștem mai multSă cunoaștem mai mult
Ce poți învăța din viața acestor Sfi nți Împărați?

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Împrumută de la bibliotecă volumul 12 prințese și împărătese adevărate. Vei desco-
peri alte vieți minunate ale unor prințese și împărătese care au trăit în realitate. 

După Florina Jinga, 
12 prințese și împărătese adevărate
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I. Scrie în fi ecare casetă persoanele din viața unui creștin:

Persoane care 
ne ajută 

în chip văzut

Persoane care 
ne ocrotesc 

în chip nevăzut

Persoanele 
din viața 

creștinului 
sunt:

Evaluare anuală

II. Rezolvă rebusul următor. Vei descoperi pe coloana A-B comorile studiate în 
acest semestru. 

1. Marea familie în care intrăm prin
         Sfânta Taină a Botezului.

2. Cum Îl mai numim pe
         Domnul Iisus Hristos.

3. Cea mai frumoasă sărbătoare creștină.
4. Ucenicii pe care i-a ales Mântuitorul.
5. Cea mai importantă sfântă slujbă

         a Bisericii.
6. Cei pe care îi respectăm în primul rând.
7. Prin ce își manifestă hărnicia un elev.
8. Ce ne dă Dumnezeu prin Harul Său.
9. Primite de Moise pe muntele Sinai (10).
10. Cel mai important dar de la Dumnezeu

1.
2.
3.

4.
5.

6.
7.
8.

9.
10.

A

B
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